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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO ( UNIRIO )

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS ( CCH)

ESCOLA DE EDUCACAO

DISCIPLINA: NUTRICAO E SAUDE - ALIMENTACAO DO ESCOLAR

Professor responsével: Maria Lucia de Araujo Gomes (Escola de Nutri¢do)

PROGRAMA DE DISCIPLINA

- EMENTA: mterrelacdo da nutrigdo com a saude, bases fisiologicas das necessidades e
recomendagdes nutricionais para o escolar, bem como aspectos psicossociais referentes a
esse grupo.

- OBJETIVOS:

- GERAL: proporcionar ao aluno conteudo tcorico acerca da alimentagdo e nutrigdo do
-olar, bem como conceitos basicos e especificos para o estabelecimento de uma dieta
aaequada a esse grupo especifico.

- ESPECIFICOS:

- conhecer o0s conceitos basicos da ciéncia da Nutri¢do;
- conhecer as necessidades nutricionais do escolar sadio;
- conhecer conceitos basicos para a avaliagdo de habitos alimentares do escolar.

- METODOLOGIA: aula expositiva, estudo dirigido tedrico-pratico.

- AVALIACAOQ: prova tedrica ( 2 ); trabalho de pesquisa; apresentagdo oral do trabalho
de pesquisa.

- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I - Introdugdo a Nutrigdo : - conceituacdo de alimentagdo, nutrigdo, energia e
principios nutritivos ( macro e micronutrientes ), fibras, oligoelementos e agua;
Unidade 11 - requerimentos de energia para o escolar,  recomendagdes nutricionais |
estimativa das recomendagoes de proteinas.

Unidade 111 — Dietética: principios da dietética: grupos de alimentos, equivaléncia e

leis da alimentagao, inquérito dietético; planejamento dietético para o escolar.
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Macapa-AP, 18 de margo de 2004.

Prezado(a) Senhor(a) Coordenador(a),

Solicito a Vossa Senhoria a gentileza de divulgar, entre os professores deste colegiado, os programas de
mestrado e de doutorado (Pos-graduagao Stricto-Sensu) da Universidad Autonoma de Asuncion — UAA, ministrados em
sua sede, no Edificio Jejui, na cidade de Assungao, capital da Republica do Paraguai. A UAA & uma instituigao sem fim
lucrativo, reconhecida pelo Poder Executivo da Republica do Paraguai, através do Decreto n® 11.615, de 14 de
novembro de 1991, Atualmente a UAA recebe alunos de diversos paises em seus programas internacionais de Pos-

graduagao.

Esclareco a Vossa Senhoria que a CBGE ¢ uma agéncia privada de relagbes internacionais que presta
servigos de gestao educacional para a UAA, tais como:

Divulgagao, recrutamento, selegéo e avaliagdo de recursos humanos;

Avaliagéo Institucional;

Consultoria e assessoria educacional;

Planejamento, produgao, publicagdo e circulagao de materiais impressos, em territorio brasileiro,

Tradugao publica juramentada de documentos académicos e n&o académicos em diversos idiomas (Inglés,
Alemao, Holandés, Francés, Espanhol, Japonés, Italiano, Arabe, Coreano, Romeno, Russo, Tcheco);
Aquisigao de visto de estudo ou radicagéo temporaria junto as representagdes diplomaticas estrangeiras
(Embaixadas ou Consulados) que estao dentro do territorio brasileiro;

Editorago e publicagao das revistas académicas ‘LINGUA(GEM)" e “EDUCACAQ”;

Autenticagao. de copias de documentos académicos e nao académicos junto a Cartorios brasileiros e
representagdes diplomaticas estrangeiras que estao em territorio brasileiro;

Prestagdo de servigo de protocolo de revalidagdo de documentos académicos (Diplomas, Certificados,
Declaragdes, Atestados, Programas de Disciplinas, Historicos-Escolares, etc.) de cursos de pos-graduacao
Lato-Sensu (Aperfeigoamento, Especializagdo) e de pos-graduagao Stricto-Sensu (Mestrado, Doutorado,
Pos-Doutorado) junto as universidades brasileiras publicas, federais ou estaduais, de acordo com o
paragrafo 3°, do artigo 48, da LDB e com o artigo 4°, da Resolugdo CNE/CES n° 1, de 3 de abril de 2001;

Reconhecimento de documentos originais (Diplomas, Certificados, Declaragdes, Atestados, Programas de
Disciplinas, Historicos-Escolares, etc.) de cursos de pos-graduagdo Lato-Sensu (Aperfeicoamento,
Especializagdo) e de pos-graduagéo Stricto-Sensu (Mestrado, Doutorado, Pos-Doutorado) junto aos
Ministérios de Educagao e de Relagbes Exteriores do pais onde os estudos foram realizados e junto a
representagao diplomatica do Brasil que possui jurisdicéo geografica no respectivo pais;

Curso de portugués para estrangeiro, com eco-turismo;

Intercambio académico com paises da América, Europa, Asia, Africa e Oceania.

Esperando contar com a valiosa colaboragao de Vossa Senhoria, aproveito a ocasiao para expressar minha
sincera consideragao, colocando a disposigao para maiores informagoes.

Cordialmentg,
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Prof. Dr. Anténio dr
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