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SEPSI

= Missdo: Colaborar com a politica de Assisténcia Estudantil,
auxiliando a permanéncia do estudante na UNIRIO; a melhoria do
desempenho académico e o estimulo a construcdo de novos
conceitos na relacdo aluno-Universidade.

» Tendo em vista a amplitude do conceito de saude mental, faz-se
fundamental a aproximagdo do SEPSI com outros atores dentro da
universidade. Nessa direcdo e, a partir da andlise das inUmeras
demandas que chegam ao setor, a necessidade de desenvolver
um frabalho mais proximo ao Setor de Apoio Pedagdgico (SEPED) se
estabeleceu com maior urgéncia. Nesse contexto, em diversas
ocasioes profissionais dos dois setores poderdo atuar em conjunto
nas acoes que sao disponibilizadas aos estudantes ao longo do ano.

» Afividades: Acolhimentos (solicitacoes por e-mail), Caminhada,
Caminhada Poética, Corpo a corpo com o TCC, Encontro com
estudantes do 1° periodo, Encontro Mensal, Oficinas € o Projeto:
“Corpo, escrita e afetos: tecendo redes na producdo da saude
mental universitdria”.
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ESTUDANTE BOLSISTA?
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DEMANDAS

GRAFICOS 2023

Violéncia doméstica
Questdes com a autoimagem
Questdes profissionais
Transtorno alimentar

Processo de luto
Automutilacdo

Dificuldade de planejamento
Tentativa de suicidio
Pertencimento a universidade
Questdes de saude

Situacdo fraumdtica
Questdes existenciais
Dificuldade para falar em publico
Relacionamento abusivo
Ideacdo suicida

Questdes com o curso
Alteracdo de humor
Inseguranca

Depressdo

Ansiedade

Pandemia de COVID-19
Problemas financeiros

Dificuldades inferpessoais

Uso abusivo de dlcool e/ou outras drogas na familia
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BREVE ANALISE DAS DEMANDAS

FATORES GERADORES DE SOFRIMENTO ALGUMAS CONSEQUENCIAS

- RELACOES INTERPESSOAIS - SENTIMENTO DE NAO

. RELACOES DE PODER PERTENCIMENTO

- SOBRECARGA DE ATIVIDADES - ANSIEDADE
ACADEMICAS R

. OI\/\P~ETITIVIDADE/AUTOACOBRANCA . EVASAO

/ QUESTOES SOCIOECONOMICAS . RETENCAO

« DIFICULDADES COM ACESSIBILIDADE . ABSENTEISMO

- DESMOTIVACAO
« ESTRESSE




SAUDE MENTAL NA INSTITUICAO

» SAUDE MENTAL E UM CONCEITO AMPLO

(HG uma série de aspectos socioecondmicos, bioldgicos e
ambientais que sdo determinantes para a saude mental.)*

» RESPONSABILIDADE DE TODOS (ACOLHIMENTO)

(Ambientes confinuamente estressantes, relagoes muito conflituosas,
condi¢oes sociais precdrias € maus hdbitos de vida interferem na
saude mental.)*

(Um/ambiente que respeite e proteja os direitos bdsicos civis,
politicos, socioecondmicos € culturais € fundamental para a
pyomogdo da saude mental. Sem a seguranca e a liberdade
sseguradas por esses direitos, torna-se muito dificil manter um
elevado nivel de saude mental.)*?

= PRINCIPIO DO BEM VIVER

Dentre os fatores que indicam uma boa saude mental estd
conseguir lidar com as tensdes hormais da vida.*!

*OMS/ https://www.who.int/whr/2001/en/whr01_po.pdf

*I OPAS/OMS Brasil: hitps://www.paho.org/bra/index.php2option=com_content&view=article &id=5263:0pas-omsapoia-
governos-no-objetivo-de-fortalecer-e-promover-a-saude-mental-da-populacao&ltemid=839

*https://www.paho.org/bra/index.phpgoption=com content&view=article&id=5263:0pas-oms-apoia-governos-no-objetivo-
de-fortalecer-e-promover-a-saude-mental-da-populacao&ltemid=839
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Sofrimento psiquico: “Alguém me pediv ajuda, o
que devo fazer?”

Valorize essa afitude! O ato de pedir aguda pode ser
extremamente dificil para algumas pessoas. Tenha consciéncia de
que, entre tantos, foi vocé quem ela escolheu para ajudad-la. OQuca
o que ela tem a dizer. Evite julgamentos ou interrompé-la falando
sobre seus proprios problemas.

“Mas sO vou ‘escutar’'2 E ai2”. Lembre-se que “escutar” ja & fazer
muito pela pessoa que te procurou. Saber que pode contar com
alguém para desabafar e se sentir acolhida € fundamental para o
alivio do sofrimento.

Caso o sofrimento psiquico se apresente intenso, com ideias de
suicidio e automutilacdo, ajude a pessoa a procurar Servicos
especializados de saude, como uma emergéncia psiquidtrica ou
Centro de Atencado Psicossocial (CAPS).

No que diz respeito d ameaca ou tentativa de suicidio, ndo hesite
em chamar o SAMU (Servico de Atendimento Mdovel de Urgéncia-
192).



Contatos

» E-mail; apoiopsi.prae@unirio.br

» Pdagina na internet: www.unirio.br/prae
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