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Calor extremo, tempestades, estiagem e diversos tipos de catástrofes ambientais são cada vez mais comuns nos noticiários.            
Estamos sentindo na pele estas mudanças extremas no clima e na vegetação.
 
Entre os dias 30 de novembro e 11 de dezembro deste ano, será realizada em Paris a 21ª Conferência do  Clima (COP).                        
O principal objetivo do evento será a criação de um novo acordo entre os países para diminuir a emissão de gases de efeito estufa, 
reduzir o aquecimento global e, em consequência,  limitar o aumento da temperatura global em 2º C até 2100. Sabemos que, além 
dessas decisões governamentais, precisamos também fazer a nossa parte. 

No dia a dia, costumamos receber informações educativas sobre como agir de forma mais sustentável. Mas estamos colocando 
tudo isso em prática? Seu estilo de vida é realmente sustentável? Confira as dicas abaixo e faça o teste da pegada ecológica no 
site: www.suapegadaecologica.com.br.  

Seu estilo de vida é realmente sustentável? 

Imprime apenas 
quando necessário?

No trabalho:

Apaga a luz quando 
sai da sua sala?

Utiliza o ar condicionado 
apenas em último caso?

Preserva o material e o
equipamento de trabalho?

Em casa:

Separa o lixo que 
pode ser reciclado?

Economiza água?

Evita o consumo 
desnecessário?

Utiliza lâmpadas econômicas?

Prefere alimentos 
mais saudáveis?

Reaproveita o papel?


