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O que vocé costuma fazer em seu dia de folga?

Vida corrida, transito, estresse, crise ...Todos nos estamos passando por isso em nosso dia a dia. Tem sobrado pouco
tempo para conversar e conhecer um pouco mais nossos colegas de trabalho. Os dias passam correndo e logo
chega o fim de semana.

E ai, o que fazemos? Como conciliamos a casa, a familia e o lazer?

Pensando nisso, resolvemos criar esse espaco para dividir com vocé. Queremos saber: “O que vocé costuma
fazer em seu dia de folga?” Desenvolve algum trabalho voluntario? Vai a praia, ao teatro ou ao cinema? Aproveita
para colocar a casa em ordem ou faz algum programa em familia?

A nossa intencao é trocar informacgdes, dicas de programacéao e também aproveitar a oportunidade para nos conhe-
cermos, pois acreditem: sair da rotina e conhecer pessoas e lugares interessantes (sem gastar muito) contribuem
para ‘recarregar a bateria” e aliviar o estresse.

Seguem algumas dicas de nossos colegas. Vocé também pode enviar a sua para O nosso e-mail
comunicacao@unirio.br. Afinal, o Rio de Janeiro continua lindo e tem sempre uma sugest&o interessante de aonde
ir ou de o que fazer em nosso dia de folga.
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