
 

UNIRIO UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

 

CLA CENTRO DE LETRAS E ARTES 
ET ESCOLA DE TEATRO 

 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

  disciplina: LABORATÓRIO DE CORPO 

código: AIT0112 

departamento responsável: INTERPRETAÇÃO 

carga horária: 60 HORAS (PRÁTICA) 

número de créditos: 2 (DOIS) 

pré-requisitos: MOVIMENTO E COMPOSIÇÃO (AIT0082) 

EMENTA:  

Aplicação de conteúdos teórico-práticos relativos às pesquisas corporais realizadas pelos professores da 
Escola de Teatro, por mestrandos e doutorandos da Pós-Graduação em Artes Cênicas e do Mestrado 
Profissional em Ensino de Artes Cênicas da UNIRIO.  

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:  

1. Aprofundar os conteúdos das disciplinas de Dança e de Movimento. 
2. Pesquisar linguagens de movimento específicas de determinadas poéticas teatrais.  
3. Elaborar sequências de movimento de caráter performático, em realização individual ou coletiva. 
4. Apresentar o resultado do trabalho. 

METODOLOGIA: 

Aulas práticas em que o aluno se movimenta a partir de indicações do professor, relativas ao conteúdo 
programático. Os movimentos experimentados podem ser de caráter improvisacional ou de repetição. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

Unidade 1: Técnicas de Dança e de Movimento  
Unidade 2: Composição performática 
Unidade 3: Movimento e Recepção 

AVALIAÇÃO: 

1. Avaliação dos trabalhos práticos solicitados (02 avaliações semestrais) em que se observa, 
principalmente: apropriação das técnicas trabalhadas e sua utilização como recurso performático; 
imaginação e comunicação. 

2. Presença, participação, processo global. 
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