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EMENTA:  

A disciplina propõe treinamentos específicos para o performer que atua de forma individual e/ou coletiva. 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:  

1. Explorar e aprofundar um treinamento específico. 
2. Entender como um treinamento específico pode fomentar a criação performática individual e coletiva. 
3. Familiarizar o aluno com a linguagem performática, especificamente quando esta é realizada em espaços 

abertos. 
4. Adquirir e aprofundar conhecimentos a respeito do trabalho do artista-pesquisador, conectando teoria e 

prática de forma contundente. 

METODOLOGIA: 

1.  Aulas práticas.  
2. Estudos de textos relativos ao universo da performance, visualização de vídeos, encontro com performers 
que tem por base de treinamento uma técnica oriental. 
3. Experimentação prática das performances elaboradas.  
4. Avaliação.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1. Familiarização com a linguagem performática. 
2. Elaboração prática e teórica do treinamento. 
3. Realização das performances e atividades de registro (fotografia, vídeo). 
4. Escrita e entrega de um texto escrito sobre a experiência. 

AVALIAÇÃO: 

A avaliação será realizada conjuntamente pelo professor e os alunos. 
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