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EMENTA:  

Interface entre a dança moderna e a contemporânea. Ateliês de pesquisa, aulas técnicas e o estudo de 
procedimentos de composição coreográfica. 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:  

1. Desenvolver elementos técnicos da dança moderna e da dança contemporânea. 
2. Fundamentar princípios do movimento, através da propriocepção.  
3. Trabalhar o domínio do movimento na dança com economia de esforço. 
4. Promover a interdisciplinaridade entre a dança, a música e o teatro. 
5. Elaborar um trabalho processual de dança. 

METODOLOGIA: 

Aulas práticas mediante a condução oral, com a demonstração física. Utilização parcial de espelho. 
Acompanhamento musical ao vivo e/ou utilização de aparelho de som. Materiais didáticos: bolinhas, escovas, 
bastões e tecidos. Atividades complementares: análise de filmes. Atividades de extensão: assistir a 
espetáculos. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

Unidade 1: Sistema ósseo/articular e muscular.  
Unidade 2: Coordenações e alinhamento postural. 
Unidade 3: Fundamentos do contato/improvisação: noções de peso, ação/reação. 
Unidade 4: Exercícios técnicos e rolamentos. 
Unidade 5: Pequenos e grandes saltos.  
Unidade 6: Procedimentos de composição da dança moderna e contemporânea. 

AVALIAÇÃO: 

Pautada sobre os critérios de: 
1. Frequência e pontualidade  
2. Apreensão do conteúdo programático 
3. Composição coreográfica em duas etapas: processual e final 
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