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EMENTA:  

Análise do movimento resultante da intercorporeidade com objetos suportes, em duos e coro. O movimento 
corporal como construção do espaço. 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:  

1. Identificar o esquema postural e as grandes coordenações. 
2. Desenvolver a capacidade de observação e análise dos padrões de movimento.  
3. Pesquisar os fatores de movimento através da intercorporeidade.  
4. Criar movimentos investigando as relações entre a corporeidade e o espaço.  

METODOLOGIA: 

Aulas práticas mediante a condução oral, com a demonstração física. Não utilização de espelho. Utilização 
de aparelho de som, com eventual acompanhamento sonoro. Materiais didáticos: bolinhas, escovas, bastões, 
tecidos, papéis, esqueleto e atlas dos sistemas corporais. Atividades complementares: análise de filmes. 
Atividades de extensão: participação em eventos artístico-científicos. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

Unidade 1: Sistema ósseo e muscular. 
Unidade 2: Corpo central/periférico. 
Unidade 3: Apoios e deslocamentos. 
Unidade 4: Contato-improvisação, peso e contrapeso. 
Unidade 5: Introdução aos fatores (tempo, espaço, peso e fluxo) e dinâmicas do movimento. 

AVALIAÇÃO: 

Pautada sobre os critérios de: 
1. Frequência e pontualidade  
2. Apreensão do conteúdo programático 
3. Trabalho de análise do movimento e composição em duas etapas: processual e final. 
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