UNI-RIO ° _
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CUNISO BASICO

DEPARTAMENTG DE MEDICINA PREVENTIVA E SOCI;BJ

CURSO: NUTRICIONISTA

PROGCRAMA DE EPIDEMIOLOGIA

Epidemiologia e Profilaxia: - Conceito, dimportadncia de seu estudo, sua rela

cio com outras disciplinas.

Epidemiologia geral: - Principlos epidemioldglcos. As varlagdes na  ocorrin
cla das doengas: casos esporadicos, endemias, epid:2
mlas, pandemias. Inciddncia e prevaléncia.

_ Exercicios - Testes.
~ Doéngas infecclosas, docengas transmissiveis. Peortadores, resistincia o
 imunidade. Espectro de infecgso no individuc, Ihfecgao inaparente.

A cadeia epidemioldgica na transmissdo de dcengas. Exercicio. Filme "Sepsis

Hospitalar".

Epidemiolcgia das doengas‘trnasmissiveis, Classificagad. Hotlificagao.”

Profilaxia - Princlpios gerais,

Epidemiclogia aplicada:

1 - Epidemiologia das deencas transmissIveds por
via digestiva. Modele epidemiologicon.

Epidemiclegia e prcfilaxia das dcengas transmitidas por via respilratoria

- Modelo epildeminlégico. ‘

Epidemiologia e profilaxia das deengas transmltidas por vetores. tiadelo epl

f\demiolégico. '

Epidemiclogia e profilaxia das doengas transmitidas por contate dircto. Mo

delo epidemioldgico. {

Epidemiologia ¢ profilaxia dos acldentes e mortes violentas.

Epidemiologia e profilaxia das doengas degencrativas.

Epidemiologia e preofilaxia do Cancer.

/JSM,
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1. Planejsuento de cursos, palestras e ml‘tms.atividadesg visando =

educacae elinentar para & comunidnde atendida.

2. Observagio e supervisio das ebividzdes de atendimento da alimentsa
¢ao ew creches e escolas, pertencentss & comanidade.

. . - . F . . - ’ . : - ° -. R ’ -
3e AValizagad au‘tricional das cmangas dm faiza‘p:;‘é-eescolar e escolar,

4. Par%icipagao ativa do estagi rio em tm‘tros %ra’ralhoq desenvo’vidos

ng na area de alimeniagio escolar.

TILICGRAFIA: -

Todas as

incluidas pava as dieciplinas basicas do estdgio.

ASSantura do Titular
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

Curso de Graduacido em Nutrigéio
Depto de Nutricio em Saude Publica
Disciplina de Estagio Complementar em Alimentacio Institucional

Créditos: 10 praticos
Pré-requisitos: Todas as disciplinas de estagio do 7° periodo

EMENTA: O aluno deverd aprofundar a observagdo, a participagdo e critica dentro da
rotina de um servigo de nutricdo e dietética no que tange ao planejamento e
operacionalizagdo.

Durante o periodo de estigio sera facultado ao aluno, a observagdo de todo o
funcionamento e estrutura fisica de um Servigo de Nutricdo e Alimentagdo, dentro de uma
empresa, Institui¢do ou restaurante comercial; tipo de clientela, tipo de servigo, tipo de
distribuigdo, tipo de cardédpio, politica de compras, recepgdo e controle de estoque, custos.
Previsdo e manutengdo de equipamentos, controle bacterioldgico, de roedores e de pragas.
Dimensionamento de pessoal, recrutamento e selegdo de recursos humanos, treinamento,
motivagdo, uniformizacio e controle de satde. Planta fisica, /ay-out. controle de pré-
preparo, preparo e distribuigdo, sobras, aproveitamento e custo alimentar didrio. Devera
concluir o estdgio com uma visfo abrangente de administragdo de um servigo de nutrigdo e
dietética, compreendendo a situagdo do Nutricionista neste contexto.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA: Oportunizar ao aluno a observagéio, o acompanhamento e
a participacdo no planejamento, administragio e operacionalizagfio dos servigos de
Alimentac#o a nivel institucional, comercial ou empresarial, analisando a composig¢do dos
cardapios oferecidos pela empresa aos usudrios, de forma a-detectar distor¢cSes que possam
afetar a manutenc¢fo da saude do trabalhador e/ ou coletividade sadia.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Caracterizacdo da Unidade de alimentagio (estrutura organizacional)

- Aspectos fisicos das unidades de alimentagdo e nutri¢do ( ambiéncia)

- Recursos humanos para as U.A.N.

- Funcionamento das U.A.N. ( planejamento e padrio dos cardapios, necessidades
nutricionais , analise do cardapio e PAT)

- Planejamento das compras, fornecedores (estoque /armazenamento)

- Distribui¢fo da refeicfio ( sobras e resto)
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- Satisfacdo do cliente
- Custos

METODOLOGIA:

O aluno devera apresentar-se no local de estagio, munido do “kit” estagiario, composto de
carta de apresentagdo, roteiro de relatorio, folha de freqiiéncia e de avaliagfo. Deverd
cumprir a carga horéria da disciplina integralmente. No local de estigio deverd ser
orientado pela nutricionista responsével pelo servigo. O aluno devera observar, participar e
colaborar na rotina do servico, a fim de familiarizar-se com o exercicio da profissdo,
colocando em pratica os seus conhecimentos teéricos, integralizando e consolidando-os
com a pratica. Durante o periodo de estagio, o aluno devera ter orientagdes agendadas junto
ao professor, caso sinta necessidade. Ao término do estdgio, deverd entregar relatorio
segundo o roteiro fornecido, ficha de freqiiéncia avalizada pelo preceptor e ficha de
avaliacdo com a pontuagfo dada pelo orientador local nos itens: pontualidade, assiduidade,
interesse, cooperagdo, iniciativa e independéncia, nivel de conhecimento tedrico,
apresentacfio pessoal, sociabilidade e desembarago, controle emocional e responsabilidade.
A pontuagfo desses itens valem 30% da nota final. O relatério apresentado, vale 70% da
nota final

AVALIACAO: Ao término do estdgio o aluno devera apresentar trabalho elaborado por ele
orientado pelo professor responsavel, obedecendo a um roteiro elaborado e fornecido pelo
professor da disciplina. Este trabalho deverd estar nos moldes de um trabalho cientifico
dentro das normas da ABNT. Ao se reportar ao local de estagio o aluno levara para o
preceptor uma ficha de avaliagfo fornecida pela Escola que devera ser preenchida pelo
mesmo e trazida pelo aluno a Escola, para ser apresentada juntamente com o trabalho. O
aluno que apresentar trabalho deficiente dentro do prazo de entrega estabelecido pelo
professor, serd orientado a corrigir as deficiéncias do mesmo, a fim de que possa obter grau
que o aprove na disciplina, como uma oportunidade a mais, uma vez que nfo ha prova fin
no caso das disciplinas de estagio. Caso ndo o faga, serd reprovado por nota e caso nio
cumpra a carga horaria curricular seré reprovado por falta.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do Quimica dos Alimentos — Atheneu. R. J. S.
P..1992

LIMA FILHO, Gerson Paula de.Planejamento de Refeitérios. Rio de Janeiro: G.N.A. 1980.

OLIVEIRA, Norita Wood. Administragdo em Servigos de Nutri¢do. Rio de Janeiro. Ambito
Cultural Edigdes Ltda. 1986, 2° ed.

OENELLAS, Lieselotte Hoeschl. Técnica Dietética. Sele¢do e preparo de alimentos. Jllio
Reis. 3% ed.. 1979.

MEZOMO, Iracema F. de Barros. 4 Administra¢do de servigos de Alimentag¢do. Séo
Paulo. Terra, 1994. 4* ed.
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TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes et al. Administragdo Aplicada as Unidades de
Alimentag¢do e Nutrigdo. Sdo Paulo. Atheneu, 1990.
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Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Escola de Nutricdo
Departamento de Nutricao em Satide Publica

Disciplina: Estagio Complementar em Nutricao Social

Carga horaria total: 300 horas
Carga horaria pratica: 300 horas

Carga horaria te6rica: 0 horas

EMENTA: Aprofundamento discente, voluntario, das atividades préticas
desenvolvidas no sétimo periodo do curso de graduacdo em nutricdo, na area de
nutricdo social, tendo como subsidio os conhecimentos tedricos adquiridos ao

longo dos trés anos de disciplinas teodricas ministradas no curso.

OBJETIVO GERAL.:

e Proporcionar ao aluno atividades praticas, junto a grupos populacionais
saudaveis ou com patologias associadas, nas diversas faixas etarias:
gestantes, lactentes, pré-escolares, escolares, adolescentes, adultos ou

idosos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Capacitar o aluno para o desenvelvimento de agdes preventivas e curativas
no ambito da saude com o intuito de contribuir para a melhoria do estado
nutricional da populagéo-alvo.

s Desenvolver no aluno o compromisso social, ético e politico com a
sociedade onde este esta inserido.

e Aprofundar a dindmica do atendimento nutricional em nivel individual e

coletivo.

« Planejar e executar atividades praticas de avaliacao e educagéo nutricional.
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e Elaborar pequenos trabalhos cientificos, dentro da sua unidade de servico,
no sentido de contribuir com sugestdes praticas para o referido local de

estagio.

LOCAL DE ESTAGIO: A selecdo dos locais de estagio sera feita pelos
professores do Departamento de Nutrigdo em Saude Plblica, a partir de
contato prévio com o responsavel pelo servigo de nutrigdo do referido local que
podera ser um Estabelecimento Assistencial de Saude municipal, estadual ou
federal; escolas e creches publicas ou privadas; instituigdes filantropicas e

servigos de assisténcia social em geral.
FREQUENCIA: Sera considerado apto se tiver pelo menos 75% de presenca.

AVALIAGAO DO DESEMPENHO DO ALUNO:

= Média das notas pela sua atuagdo pratica no servigo, além do trabalho
cientifico desenvolvido no mesmo, dado pelo docente responsavel pela

disciplina e pelo preceptor do local de estagio

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ementa das disciplinas ministradas ao longo

do curso teorico de graduagao em Nutric&o.

” Vcw ZM/ i

Lacia Gomes Rodrigues Mgraes Costa

Professora responsavel
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2.3.3 - renais e do trato urinario
2.5.4 — cardicvasculares,;-
2.3.5 — do figado e vias biliares;
©.3.56 — prancreaticas;
., o L
2.3,.7 -~ dermatClogicas;
- &
2.3.8 — respiratorias;
2.3.8 — e outras
— Chlculio e anflise das dietas empregadas nas patologias
estudadas )
# . F B L2 .
Dietoterapia no0 pre-operatlrio e pOs~operatlrio:
tipos .de cirurgia. Freparc de exames
DI

ticas gerais do ambulatdrio
ticas gerais do paclente esterno
sticas gerais do atendimento ambulatorial:

',..,l
1

Normas de avaliagdo nutricicnal do paciente ex-
terns ' : :

.3.2 ~ Frocedimentos na anamnese alimentar‘dd paciénte

externo

rial. GO pacl .
.3.4 —~ Coanduta dietoteripica utilizada no atendimento
20 paciente externo: dietas impressas, adaptadas,
e persomnalizadas -
Ecguemz de atendimento individual: pac1en%e inicial e
paciente :subsequente
Pécnicas utrilizadas para atendimento grupal
o MaTEL oo L AT
4 ¢ sS3TSTANCIA DIETOTERAPICA E EDUCACEC NUTRI
"/ GEsTaNTE, DA NUTRIZ, £ DA CRIANGA PACIENTES
¥0S, B EXTERNOS). LACTARIOS B BANCO DE LEITS

~ sesisténcia dietoterdpica e educaclo  mutricional 2
gestante sadia, & gestante em situwagdo patolddica, a
Tuerpera, e a nutriz.

- Fatores que interferem ccasionando a abstenczo éo
aieitamento materno: conduta do Nutricionista

- itendimento ambulatorial! indivi 7




PROGRAMA DE DISCIPLINA - CONTINUACAO
4.2 = Futrigzo Infantil
4,2.1 ~ Zsguema alimentar da crianca no primeirc ano de
vida
4.,0,9 - Dietcterapia aplicada a crianga
1 .2,3 - atendimento ambulatorial: individvual e grupal .
FTducacao Wutricianel da crianca, gquandl neces—
, "~ ’ .
séric, atraves da mae Ou respmsavel.
4.3 — Lactiric
- - .. . B N - -
4.3.1 - O lactario na Unildade Hédicc-assistencial _
4.3.2 - Rotina 40 servico: tipo de esteriiizecdo utiii-
zada
4,3.3 - Técnica de preparo e manlpulagao das Plrrmilas
g - 2 . -~ Py ~ — ~ N
14¢cteas e nao lacteas mais usadas. Rzzao €  in-
g dicaczo da escolha
S
-
i 4,4 - Banco de leite Humano
4.4, - O Banco de Leite Humano na Unidade #édico assis
tencial e sua importancia para a comunidade
4£.4.0 - ROtina do servico: técnica de coiheita do  lei-
te; métodos de ccnse:vagéo utilizados; cliente
. . 1la preferenciaimente atendida
) 4.4.3 - Conduta 40 Futricionista (ag3o educativa) com o
chjetivo de conscientizar a nutriz para tornar-
se uma doadolra
U R 40 DE REFBICOES mM 4DES
CI CCM0 SUFPORTE A iDUTA DIE~
2k S STUDD
Serv
N . . . & . - o - . .. F
? 5.1.1 — Recursos: flSlCOS, hanenos, e fingnceircs
- 5.1.2 -« T1p0O e estruturagac G0 servico
5.2 - Flemejamento e produgao de refeigles
5,0.1 - atuagio do Nutriciconista na supervisZo, coorde
nagzo e controle do trabaiho
5,0.2 — Critério adotado na elaboracao dos cardipics
5.2.,3 -~ Técnicas utilizadas 1o controlie e selecio do ma
rerial empregado na confeccio dos carddpios
5.0.4 - Critéric de avaliagdo da aceitabilidade das pre
saracoes oferecidas
£
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UI1IZ:AZZ £ ¢ PROGRAMAS COMUNITARIOS DR SAUDE, CLUBES DS FACIENTES
CONGREGADOS FOR FATOLOGIA COMUM (CCSTOMIZADOS, DTa—
B5TICOS, ETC)
£.1 ~ Farticipacao do estagilrio nos programzs desenvolvidos
pele Unidzde Médico-Assistencial, exercendo ACKC EDUCA
TIVA MO AMBITC DA NUTRICZC e Caracterizando, en cada
; situagzo:
6.1.1 — Area de atuagZo e objetivos
6.1.2 — Clientela atendida
5.1.3 — Assunto abordado
6.1.4 ~ Mdtedos, técnicas e demais recursos auxilizres
de ensino.
6.1.5 ~ Reagao da clientela alvo
UNIDADE 7 : ESTUDC DE PACIE?I'IE('S}: E PESQUISA, BIBLICGRAFICA B
DE CAMPO, ATRAVES DOS EXAMES CLI¥ICOS, DA FISIOPATC=
LOGIA DO(s) SISTEMA(S), E PRESCRICAD E ACCMPANHAMEN-
TO D& EVOLUZAO CLINICO-DIETOTERAPICA
7.1 - Pescuisa bibliogréfica
7.1.1 - Fisiopatologia do(s) sistema(s) afetados
7.1.2 - Caracter 1stvca( ) da(s) dieta(s

O
o

Professor Rcsp onsavel:

do paciente

LoteTuD1C2 do caso

7.2.1 — Identlfica;éo do pa21eate
7.2.2 — Histdrico e fatores perti
a0 Goente. Exame *fisi
ca) '
7.2.03 — Anamenese allﬂ ntar
paciente
7.2.4 - Dieta(s) empreg
significativa(s
7.2.5 - Bducagac Nutricionzl
7.2.56 - Bvdlugdo clinico-die
7.3 - Avaliagac dos resultados
rapico com base na resposta
parte do paciente, avalizgd
adog3o de hibitos alimenta
com suas necessidades
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO
) CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
UNIRIO  ESCOLA DE NUTRICAO

UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO ~ UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA

ESCOLA DE NUTRICAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO EM. SAUDE PUBLICA . ...
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL (420R)

Habilitar o alun
= avahar nutnc

= Analise da adequacio da alimentacéo serwda em creches,fffescolas ou asilos.

= A valiagéo nuiricional dos grupos populacionais referidos.

= Planejamento e execu¢ao de agdes educativas em alimentagéo e nutricdo, destinadas a criangas e/ou pais
e/ou funcionérios de creches, escolas e a populagdo de asilos, academias e postos de satde.

=> Participacio em atividades desenvolvidas junto a grupos de gestantes, diabéticos, hipertensos,
desnutridos, idosos e outros em postos de satde e outros locais.

= Elaboragéo de relatério sobre o estagio desenvolvido.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROPOSTA DE ESTAGIO

SR .

CURSO: Bacharelado em Nutricido

DEPARTAMENTO: Nutricio Aplicada

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Processos Produtives de Refeicdes
CODIGO: SCE 0002

CARGA HORARIA: 150 horas CRED. TEOR. 0 CRED. PRAT. 05

PRE-REQUISITO: Administracio Servico de Alimentacio I

OBJETIVOS DO ESTAGIO

Oportunizar ao aluno a observagdo, o acompanhamento e-a participa¢lo no planejamento, administracio e
operacionalizacdo dos servicos de alimentacdo sob o ponto de vista Institucional, comercial ou
empresarial. contribuindo para a melhoria da saude do trabalhador e / ou coletividade sadia.

AVALIACAO

Ao término do estagio o aluno devera apresentar relatdrio elaborado por ele orientado pelo professor
responsavel, apresentando todas as caracteristicas da Unidade em questdo. Este relatorio obedece a um
roteiro elaborado e fornecido pelo professor da disciplina. Ao se reportar ao local de estagio o aluno
levara para o preceptor uma ficha de avaliagcdo fornecida pela Escola que devera ser preenchida pelo
mesmo e trazida pelo aluno a Escola, para ser apresentada juntamente com o relatério. O aluno que
apresentar relatério deficiente dentro do prazo de entrega estabelecido pelo professor, serd orientado a
corrigir as deficiéncias do relatério a fim de que possa obter grau que o aprove na disciplina, como uma
oportunidade a mais, uma vez que ndo ha prova final. Caso nfo o faga, sera reprovado por nota e caso nio
cumpra a carga horaria curricular sera reprovado por falta. Durante o periodo de estagio. o aluno devera
ter orienta¢des agendadas junto ao professor que contarfo como freqiiéncia. Ao término do estdgio, devera
entregar relatorio segundo o roteiro fornecido, ficha de freqiiéncia avalizada pelo preceptor e ficha de
avaliacdo com a pontuacio dada pelo orientador local nos itens: pontualidade, assiduidade, interesse,
cooperagdo, iniciativa e independéncia, nivel de conhecimento tedrico, apresentacdo pessoal. sociabilidade
e desembaraco, controle emocional e responsabilidade. A pontuacio desses itens valem 30% da nota final.
O relatério apresentado, vale 70% da nota final
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BIBLIOGRAFIA 1

FRANCO. GUILHER.IE. Tabela de composicio Quimica dos Alimentos — Atheneu. R.J. S. P..1992

| LIMA FILHO. GERSON PAULA DE.Planejamento de Refeitérios. Rio de Janeiro: G.N.A. 1980.

| :

OLIVEIRA. NORITA WOOD. Administracio em Servicos de Nutricdo. Rio de Janeiro. Ambito |
Cultural EdicGes Lida. 1986, 2% ed.

ORNELLAS. LIESELOTTE HOESCHL. Técnica Dietética. Seleciio e preparo de alimentos. Julio Reis.
3*ed.. 1979.

MEZOMO. [RACEMA F. DE BARROS. A Administracdo de servicos de Alimentac¢io. Sio Paulo.
Terra, 1994, 4% ed.

TEIXEIRA. SUZANA MARIA FERREIRA GOMES ET AL. Administracio Aplicada as Unidades de
Alimentacio e Nutricdo. S3o Paulo. Atheneu, 1990.

ZANELLA. LUIZ CARLOS. Instalaciio e administraciio de restaurantes. Sio Paulo: Metha. 2007.
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO(UNI-RIO)
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO : GRADUAGAO EM NUTRICAQ
DEPARTAMENTO: NUTRICAO FUNDAMENTAL '
DISCIPLINA: ESTUDO EXPERIMENTAL DOS ALIMENTOS ¢ cnr 0010
CREDITOS: 3 TEORICOS |
2 PRATICOS

o i SNTOS
PRE'REQUIS[TOS: COMPOBLLAD oGS ARIHRENT

CO-REQUISITOS :
EMENTA : Estudo das operagdes a que sio submetidos os alimentos observando e conhecendo as
modificactes que os mesmos sofrem.

OBJETIVO GERAL: Mostrar ao aluno as modificagdes que sofrem os alimentos nas operagdes de
pré preparo € preparo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Distinguir os diferentes métodos fisicos, quimicos e biologicos aplicaves ao pré preparo e
preparo de alimentos.
- Identificar as transformacdes e perdas que os alimentos sofrem durante seu pré preparo.

© CONTEUDO PROGRAMATICO :

UNIDADE I - Dietética : - Definigdo
- Importdncia e Objetivos

UNIDADE 1I - Operagdes Fundamentais utilizadas no pré preparo ¢ preparo de alimentos:

- Operagdes de Divisio e Unido
- Operagdes térmicas

- Definicio de peso bruto, peso liquido, fator de corregdo, percapita,
porgio, exercictos.

UNIDADE HI - Labomtc')rio Dietético: - Requisitos basicos para as atividades no Laboratério
Dietético. o
- Apresentacdo dos utensilios e instrumentos
- Pratica de pesos e medidas
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. UNIDADE IV - Alimentos de origem animal: Defini¢go, estrutura, valor nutritivo, modificacdes
ocorridas pela aplicagdo do calor e propriedades utilizadas em dietética de :

- Carnes (bovina, aves € pescado)

- Ovos

- Leite e Derivados

UNIDADE V - Alimentos de origem vegatal: Dehmc;ao estrutura, valor nutritivo, modmcagoes no
pré preparo e preparo, propriedades utilizadas ém dietética de :

- Cereais e derivados
- Leguminosas

- Hortaligas
- Frutas

UNIDADE VI - Utilizagio integral dos alimentos: Elaboragdo, anilise de rendimento e
caracteristicas organolepncas de preparagdes que utilizam cascas e talos de hortalicas e

frutas.

UNIDADE VII - Agticares: classificagéo, propnedades usos, modificagbes pela cocgdo e adogantes
artificiais.

UNIDADE VIII - Oleos e Gorduras : Classifica¢io, propriedades, usos e modifica¢fio pela cocggo.

UNIDADE IX - Bebidas e Infusos: classificaco, caracteristicas e preparo.

BIBLIOGRAFIA

1 - COELHO, Therezinha - Alimentos - Propriedades Fisico Quimicas. Rio de Janeiro, Ed. Cultura
Médica, 1991. .

2 - CRAWFORD, Aleta McDowell - Alimentos : Selecio e preparo. Rio de Janeiro, Ed.
Record, 1986. ] .

3 - EVANGELISTA, JOSE - Alimentos um estudo abrangernje. Rio de Janeiro,Ed. Atheneu,1992.

4 - FRANCO, Guilherme - Dietas e Receitas - Valores cal6ricos e Propriedades Gerais dos
Alimentos. Rio de Janeiro, 3° Ed. Ed. Atheneu, 1992.
- GRISWOLD, Ruth Mary - Estudo Experimental dos Alimentos. Sio Paulo, Blucher Ed.
Universal, 1979.
6 - ORNELLAS, Lieselotte H. - Técnica Dietética: Selec#o e preparo de Allmento:. 3* Ed. Rio de
Janeiro, J.C. Rets, 1979.

Assinatura do Titular: |
ou Professor Responsavel: _Sondrnemim. Rodaten i o Peay (i
v




| Etiij3 NI\H,%?llu\ul
CENTROL

f&"

‘-"‘tt“.

DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)

e Mm«'
i i i

"+« ¢ PROGRAMA DE DISCIPLINA

CICLO BASI
DEPARTAMEN

DISCIPLINA:

N

\ el
co NUTRIGRO

TO: -CIEMCIAS FISICOLOGICAS

FARMACOLOCT 4 Cédigo:  CFF 0015

TAPICO
01—

02~
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05~
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02~

"Mecanismo de agao deos medicamentos

“TJPICO~

= T = FARMACOLOGT A GERAL

Vlau de Introdugao de medlcamentoc e formas farmacéuticas
Importancia das vias de Lntroduguo na latencla, intenai-
dade e recuperagao dos efeitos farmacologicos.

|
Abuorgao dos medicamentos , 5
Destiho dos medicamentos no orgaglsmo,
Fatores que interferem na sboorgaf
Pego molecular, lipossolubllldade, gram de 1onlzagao,

vascularizagao, ligacgaso a protéinas plasmatlcau.

:
|

ﬁistribuigao e ellmlnngao dos medicamentosg 1
Fluxo sanguineo, permeabilidade capilar, barreiras fisic~
logicas, '

Vias de eliminagao: Primdrias e mccundurlaJ.

!
Prlnciplos de agao das drogas:

Periodo de latencila e duraqao de agao l
Dose Relagao dose/efeito. Indice terapeublco. .
Concelto de receptores: Drogas (Mcdlcamentog) ‘agonidtas
e antagonistas. ' '
Efeitos colaterais e tdxicos. - i

Metabolismo dos medicamenlosg,.

Fatores que modificam a natureza e/ou intensidade do
efeito dos medicamentos no organismo.

Causas jntrinsecas e extrinoecas

Interagoes medicamentosas (Slnerglumo e Antagonismo)
Conceitos de : Afinidade e eficdcia.

II = FARMACOLOGIA ESPECIAL SISTEMAS E APARELHOS:

Farmacolggia do sistema nervoso autdnomo:
Introdugao ao estudo do sistema nervoso autonomo
Nogoes beagicas :
Pransmissao collnerglca e adrene”gica
Adrenérgicos e aminas simpaticomiméticas
Bikgqueadores adrenérgicos

Colinérgicos ngao direta e indireta

Bloqueadores colinérgicos

Farmacologia da placa motora:
logoes gerais de transmissao neuromuscular esquelética
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Cont. TOPICO - II

B A

- Bloqueadores neuromusculares

03- Farmacologia da excitabilidade celular: " P
- Nogoes de excitabilidade celular . L
Anestésicos locais

e 04— Fa*macologia'do gangue . ’
© Drogas anticoagulantes. S '
Drogas antlanemicae

05~ Farmacologla cardlovaocular.
. Cardiotdonicos . .
Antihipertensivos .
" Antianginosos

06- Farmacologia renal
Diurese hidzrica
Diurese osmdtica .
Inibidores da anidrase carbonlca
Salu*etlcos moderados e potentes
Diuréticos poupadores de pota551o

07~ Fa*macologla dp aparelho dlgestlvo.
~ Antidcidos

: Antieméticos
Laxantes e catartices
Antidiarreicos e antifiséticos

08—~ Farmacologia do aparelho respiratdrio
Broncodilatadores
Expectorantes
Sedativos da tosse

'09— Farmacologla do Slstema nervoso central
An81011t1cos
. Hipndticos

Hipnoanalgésicos
. Antltermlcoanalge icos
Neurolépticos e antldeETEJSlVOu.

10- Grupos especiais ‘de medicamentos:
Ho“monlou: Corticoideroides
Insulina e Antidiabéticos oraiu
Vitaminas: Lipossoluveis.
" Hidrossoluveis
Histamina e Antihistaminicos
Antibioticos e_Quimioterapicos:
Nogoes gerails

/'"-]

i
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2.3. Controle do processo digestivo: O papel do sistema nervoso,
Controle hormonael dos movimentos dos orgaos digestivos.
2e4, liecanis=po de absorcio intestinal de alimentos: Glicidica .
Iipidios., Amincdcidos. Sais minerais. {gu=s.
Unidade IIT
Aspectos Gerais d= Fisiologi=
3.1. Fisiolcgia do sangue: Compesigio. Fepel do sangue no trans
" porte dos alimentos e dos excretas. \
3.2. RespiragZo: Transportve de 02.'Transporte de COZ‘ Troces g%.
soses ao nivel dos puluGes e dos técidos.
3.3. HogGes de Fisiologia Renal: Formzgao da urina, Papel do
" rim no éontrolg do equilib;io com hidro-eletrolitice e
dcido-basico. . . .
3ebe EogSés de Fisiologiazao Sigtelns HeXvoso i rar"mlbséo'do- iz
ulso nervoso.3inapses medlaaorea UUlﬂlCOS. _ . ' '
3eD. Pl;wologﬂgwu;:"élanaulas de uecregao Snterna: Glandulas ‘
produtoras de hoTrmAnios protdicos . Glanaulas rrodutoras ds
hormorLos esterdides. Xodo e agio de hormdnios,
3.6. Aspectos Letabdlicos Globais de Interesse na Hutrigéo: A
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