PLANO DE DISCIPLINA

Disciplina: Nutrigao materno Departamento: DNSP Codigo: SNP 0051
infantil

A disciplina serd ofertada para outros cursos da drea de saude da Unirio?
( )sim (x )ndo
Quais?

A disciplina sera ofertada para o curso de Nutri¢do:
(x )integral ( )noturno ( )integral e noturno

Professor(es) responsavel(eis): Michelle Teixeira

Professor(es) ministrante(s): Michelle Teixeira e Simone Ribas

Carga horaria*: 90 horas ‘ Crédito tedrico*: 4 ‘ Crédito pratico*: 1

O conteudo pratico sera ofertado remotamente: ( x)sim ( )ndo ( ) parcialmente
No caso negativo ou parcialmente, qual sera a alternativa para o oferecimento dos créditos
praticos?

Pré-requisito*: Nutri¢do Dietética Il, Embriologia, Fisiologia Humana

Concorda com quebra de pré-requisito(s)/co-requisito(s)? ( ) sim ( x ) ndo
Quais sim?
Quais ndo?

Ementa*: Nutricdo na gravidez e na lactacdo; analise de fatores epidemioldgicos no
progndstico da gravidez e na lactacdo; gestacdo de risco; aleitamento materno:

fisiologia da mama; técnicas e processo de aleitamento natural; excre¢ao de drogas no leite
humano; alimentagcao complementar ; orienta¢do para o desmame, desmame

precoce; aleitamento artificial; alimentagao no primeiro ano de vida e do recém —

nascido prematuro; guia alimentar de criangas de seis a 24 meses, alimentagado do pré

— escolar e escolar; medidas preventivas e programas de assisténcia integral a saude

da mulher e da criang¢a; doengas imuno-previniveis em criangas de zero a cinco anos,
planejamento familiar

Conteudo programatico:

1. Apresentacao da ementa da Disciplina Nutrigdo Materno-Infantil
Perfil epidemiolégico do grupo materno infantil.
Politicas e Programas do grupo Materno-Infantil

2. Nutrigdo da Gestante
Ajustes fisiolégicos maternos e fatores que afetam a evolugao da gravidez.
Assisténcia nutricional pré-natal
Gestacdo em situacOes especiais
Recomendacdes nutricionais na gravidez e planejamento dietético

3. Nutricdo da Nutriz
Fisiologia da lactag&o - Estrutura e desenvolvimento da glandula mamaria.
Composicao do leite humano- aspectos nutricionais e imunologicos
Fatores que afetam o volume e a composi¢éo do leite materno.
Recomendacdes nutricionais na lactagao e planejamento dietético




4. Nutricdo do Lactente
Bases Fisiologicas do lactente.
Classificacdo dos Recém-nascidos
Crescimento e desenvolvimento do lactente.
Recomendacdes nutricionais do lactente.

9. Alimentag&o no primeiro ano de vida:
Aleitamento materno — historico, perspectivas e entraves
Politica Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM)
Banco de Leite Humano (BLH).

Aleitamento artificial — calculos de formulas lacteas.
Alimentacdo complementar: Principios e planejamento

6. Pré escolar e escolar
Alimentacdo do pré-escolar e escolar

Metodologia (descreva a metodologia que sera utilizada para créditos tedricos e praticos, quando
este se aplicar): Para a aula pratica serdo utilizados simulacdo de casos clinicos e videos

As atividades serdo: ( ) sincronas ( )assincronas ( x ) sincronas e assincronas
Percentual aproximado de atividades: 50_ % sincronas __50 % assincronas

Avaliacdo (indique quantas e quais serdo os tipos de avalia¢gGes previstas):

Plataformas digitais: ( ) Moodle ( x ) Google institucional ( ) Nao definido
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* Ementa e carga hordria total, bem como os créditos tedricos e praticos ndo poderao
ser alteradas, pois teriam que ser mudadas no PPC. Pré-requisito — ndo poderao ser
acrescidos novos.

OBS: Aulas sincronas deverao respeitar os horarios das disciplinas previstos em 2020.1.
Por exemplo, disciplinas do noturno e integral que forem realizadas juntas, para as
aulas sincronas, a turma do integral devera ter aula no horério do integral e a turma
do noturno no horério do noturno (respeitando os dias de aula previstos em 2020.1).




