
TCC I - Plano de Curso – 2021-1 

Disciplina: Trabalho de Conclusão de Curso I 

Código: SNA 0058 C.H.:75 h (15h teóricas e 60h práticas) 

Curso(s) Atendido(s): Graduação em Nutrição Integral e Noturno 

Docente: Marcelo Castanheira Ferreira Matrícula: 1181140 

Atividades: síncronas (20%) e assíncronas (80%) 

Cronograma: 
 

Sala: https://meet.google.com/lookup/fwf4atgtgt   

Conteúdo Período 

Leitura do programa da disciplina. 

Leitura do Regulamento do TCC da Escola de Nutrição e 
outros materiais disponibilizados na plataforma do Google 
Sala de Aula.  

Contato(s) com professor orientador para delimitação de 
tema de TCC.  

Leitura exploratória sobre o tema de TCC. 

3 semanas 

Diagnóstico da turma, orientações e dúvidas iniciais. 1 semana 

Revisão de Literatura. 3 semanas 

Ciclo de apresentações de TCCs de Graduação e Pós-
Graduação, de egressos da Escola de Nutrição. 

4 semanas 

APRESENTAÇÃO DOS PROJETOS DE TCC I. 3 semanas 
  

Metodologia: 
• Leitura individual do Regulamento do TCC da Escola de Nutrição, assinalando as dúvidas (forma assíncrona). 

• Diagnóstico da turma – síncrono 

• Aula para elucidação de dúvidas (síncrono). 

• Levantamento bibliográfico e fundamentação teórica do tema (assíncrono). 

• Elaboração da proposta de TCC (assíncrono) 

• Participação em sessões científicas promovidas pela disciplina de TCC I; em defesas ocorridas em TCC II; em 

cursos on line oferecidos pela Biblioteca Central da UNIRIO; em eventos e cursos acadêmicos, que tenham 

ocorrido nos últimos 2 semestres letivos, internos ou externos à UNIRIO; entre outras atividades úteis a 

reflexão do aluno sobre o processo de construção do seu TCC. 

• Apresentação oral do projeto de TCC elaborado pelo aluno (síncrono). 

 
 

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas): Não se aplica. 
 

  

https://meet.google.com/lookup/fwf4atgtgt


Avaliação: 
1. Produção escrita (50%): formulário com a minuta do projeto (no 1º mês) + projeto de TCC completo (final 

do semestre). 

2. Apresentação oral do projeto (30%): síncrono. 

3. Participação em atividades acadêmicas (20%): 

• nas palestras com os nutricionistas egressos da UNIRIO – síncronos; 

• nas apresentações dos projetos dos colegas da turma de TCC I – síncronos; 
• em defesas de monografias de alunos de TCC II – facultativo; 
• em eventos e cursos acadêmicos em geral (internos ou externos à UNIRIO) – facultativo; 
• como autor em produtos científicos e educativos, que visam a popularização da ciência – facultativo; 

 

Ferramentas digitais previstas: Google institucional. 
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