26 DE OUTUBRO DE 2022
(QUARTA-FEIRA)

0 EVENTO SERA ON-LINE TRANSMITIDO PELO CANAL DO_YOUTUBE DA PROGEPE
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"INOVAGOES NO MUNDO DO TRABALHO: DESENVOLVIMENTO E QUALIDADE DE VIDA DO SERVIDOR"

10H00

Abertura -Reitoria, Pro-Reitores, Asunirio e Adunirio.

10H50 - 11H10

Pratica de Atividade Fisica Laboral - Anderson
Carvalho - Educador Fisico, da Associacdo dos

Servidores Municipais, Estaduais e Federais do Rio de
Janeiro [ASSIST].

11H10 - 11H40

Mesa 1

Futuro do trabalho: desafios e potencialidades -
Profa. Dra. Luana Aquino - Pro-Reitora de Gestéo
de Pessoas e Docente da UNIRIO. Foi Vice-

Presidente do Conselho Regional de Nutricionistas
- 4a Regido [CRN-4).

11H40 - 12H10

Mesa 1

Tecnologia, aprendizagem e capacitacoes -

Prof. Dr. Marcus Brauer - [Docente ¢
Administracdo da UNIRIO. Curador de Contedc
Digital da UNESA. Foi Superintendente de RH d
Finep.

12H10-12H40

Mesa 2

Boas praticas contra o Assédio Moral - Diana
Azin - Secretaria de Regulacdo e Supervisdo
da Educacdo Superior do MEC. Participou da

elaboracdo de um projeto sobre assédio na
PGF. Foi Procuradora Chefe do PF/IFCE.

12H40 - 13H10

Mesa 2

Acoes coletivas no manejo das doencas
cronicas e sedentarismo -

Profa. Dra. Patricia Vigario - Docente da
UNISUAM com Licenciatura Plena em Educacéo
Fisica EEFD/UFRJ. Foi avaliadora do Centro de
Promoc&o a Sadde da Petrobras.

13H10

Sorteio de Brindes e Encerramento.



https://www.youtube.com/channel/UC3nFJPel98nATFOTnq5mLKQ
https://www.youtube.com/channel/UC3nFJPel98nATFOTnq5mLKQ
https://www.youtube.com/channel/UC3nFJPel98nATFOTnq5mLKQ

