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Pratique atividade física e cuide de sua saúde   

Referência: Copesi (Comissão Permanente de Sustentabilidade Institucional/UNIRIO 

 

Você tem cuidado  

de sua alimentação?  

Participe do Ciclo de               

Palestras do PPGAN e              

saiba mais sobre alimentos 

e nutrição. Informe-se sobre 

a programação: 

http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/ppgan_pt/alimentacao-e-saude 


