Iﬂzﬂj UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE

JANEIRO
UNIRIO CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
ESCOLA DE NUTRICAO

Roteiro do Relatério de Estagio Supervisionado em Nutrigdo Social

1. INTRODUGAO (que estagio, quem, onde, enderego, responsavel no local, quem orientou relatério e atividades)
2. OBJETIVOS DO ESTAGIO

2.1. Geral

2.2. Especificos

3. DESCRIGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

3.1. Objetivo (s) (do local como um todo)

3.2. Populagéo-alvo (areas de origem, faixa etaria, nivel socioeconémico, problemas nutricionais e de satde, etc.)
3.3. Localizag&o (enderego do local e localizag8o da Nutricdo neste)

3.4. Recursos humanos (profissionais que atuam no local)

3.5. Programas e/ou atividades desenvolvidas no local (como um todo)

36, s de Nutrigdo (Escrever ai 0 nome exato: Ambulatorio de... Servigo de...)

3.6.1. Objetivos

3.6.2. Rotinas (detalhadas)

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO (A) ESTAGIARIO (A)

4.1. Atendimento ambulatorial supervisionado(reveja seus contetdos tedricos para ter mais seguranca na
pratica)

4.2. Avaliagao nutricional (antropométrica, socioecondmica, bioquimica e dietética).Deve conter:

4.2.1. Introdug&o (consideragdes gerais s/ avaliagdo nutricional e ligando-as ao grupo a estudar. Referendar
contetdos)

4.2.2. Objetivos (o que pretende estudar na populagdo em concreto)

4.2.3. Metodologia (amostragem, amostra, métodos, indicadores, padrdes de referéncia, etc.)

4.2.4. Resultados e analise (dos dados colhidos, apresentados em graficos ou tabelas.)

4.2.5. Concluséo (como se apresenta o estado nutricional do grupo estudado e o que precisa ser feito, etc.)

4.3 Educagao nutricional (palestra, sala de espera, grupos de discussao, oficinas, videos, teatro, etc.) . Deve
conter:

4.3.1. Diagnostico educativo (diagnéstico de problemas de salde, alimentac&o e nutrigdo (em ambulatorio) ou tais
problemas na populag&o de creches, asilos e outros condutas inadequadas de pessoal do Servigo de Nutrigao,
efc).

4.3.2. Objetivo (0s)

4.3.3. Contetdo

4.3.4. Material e métodos

4.3.5. Avaliagdo e concluséo

4.4 Qutras atividades (S inclua este item, se participou de outras ativ. relacionadas, como ex.,
eventos cientificos)

5. COMENTARIOS (consideragdes a partir da observagao do local, em todos os seus aspectos)

6. SUGESTOES (vidveis, sobre o que observou, levando em conta todos angulos da questéo)
7. CONCLUSAO (sobre a experiéncia, se objetivos de estagio foram alcangados, etc.)
8. BIBLIOGRAFIA (normas da ABNT, inclusive niumeros de paginas)
9. ANEXOS (impressos das a¢des educativas, folhas de dados da avaliagéo nutricional, etc.)

Obs.: Sao feitas, no minimo, trés orientagdes: a 12, antes do inicio do estagio; a 2%, até o 1° ter¢o de tempo
deste; a 3%, no inicio do Ultimo tergo do tempo, no maximo, uma semana antes de terminar o estagio de 120
h. A falta prejudica seqiiéncia das ativ. previstas e desconto de 0,5 ponto para cada auséncia. Devem ser
agendadas com antecedéncia e avisadas ao nutricionista do local desde o inicio.

O relatorio devera ser entregue_com as folhas de avaliacéo e freqiiéncia, no prazo de no maximo 10 dias
corridos, contados a partir do dia seguinte ao término do estagio, sob pena de redugao de 0,5 pontos na
nota. Para os que estiverem no final do periodo escolar, a entrega coincidira com o dia de término do
estagio ou com a entrega das notas na Secretaria em tempo habil.

“Eu encontro 0 Mundo com a Forca Interior cheia de Coragem”
“Eu uno meu destino com o bem estar social dos outros.”

“Eu descubro minha correta conexdo com a experiéncia social.”
“Eu sou um Espirito Criador ressoando para o Mundo.”
(Kaminski & Katz)
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