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PLANO DE CURSO PERÍODO EXCEPCIONAL 2021/2 (GRADUAÇÃO - ESCOLA DE TEATRO) 

 

Disciplina: 

MOVIMENTO E COMPOSIÇÃO  
Código: 

AIT0082 

Turma: 

A 

Carga horária: (1) 

60h Práticas   
(30h sincrônicas e 30h 
assincrônicas) 

Curso(s) Atendido(s): 

Bacharelado em Atuação Cênica 

Docente: (2) 

Nara Keiserman (responsável); Raisa Mousinho 
(doutoranda), Sérgio Costa Júnior (Sérgio Kauffman -  
doutorando) 

Matrícula: (2) 

1224933 / 20103POD20 / 
21103POD19 

Cronograma  

Segundas-feiras, de 17 às 19h 
Novembro e Dezembro: Raisa Mousinho 
Janeiro e Fevereiro: Sérgio Kauffman 

Metodologia: 

Aulas práticas síncronas, mediante condução oral, que incluem exercícios orientados com 
demonstração física, improvisações e construções de cenas. Seminários para discussões da 
bibliografia indicada. 
Conteúdos:  
Ações físicas para o exercício da composição cênica.  
Articulações de códigos e construção de signos.  
Criação de sequências gestuais e performáticas.   
 

Avaliação: 

Presença ativa nos encontros sincrônicos. 
Cumprimento das tarefas assíncronas solicitadas. 
Elaboração de relatório final de atividades. 

Ferramentas digitais utilizadas: 

Google classroom 
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sites: 
https://grotowski.net/en/encyclopedia/molik-zygmunt 
 
https://re4919.wixsite.com/renatoferracini/artigos 
 
“DESCOLONIZANDO O CONHECIMENTO – uma Palestra-Performance de Grada Kilomba”.  
https://www.youtube.com/watch?v=iLYGbXewyxs 
 
 

 
 

1 Discriminar carga horária teórica e prática quando houver. 
2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido. 
3 Com indicação de endereço para consulta on-line. 

https://grotowski.net/en/encyclopedia/molik-zygmunt
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