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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO – UNIRIO 
CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE 
ESCOLA DE NUTRIÇÃO 

 
 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 
CURSO: Bacharelado em Nutrição  
 
DEPARTAMENTO: Saúde da Comunidade – Instituto Biomédico 
 
DISCIPLINA: Psicologia Aplicada à Saúde      CÓDIGO:   SSC 0054 
 
CARGA HORÁRIA:  45 horas   CRÉD. TEÓR.: 3   CRÉD. PRÁT.: 0 
 
PRÉ-REQUISITO:  
    
EMENTA 
 
 Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no CICLO VITAL, na perspectiva da saúde 
coletiva, da humanização no âmbito do Sistema Única de Saúde - SUS e dos programas de 
saúde pública 
 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
1 Introduzir os conhecimentos de Psicologia em relação ao campo da saúde, 

problematizando os conteúdos no âmbito das vivências do aluno, tendo em vista o auto-
conhecimento e a identificação dos componentes da teoria nas relações interpessoais da 
vida cotidiana e da prática de saúde.  

2 Contribuir para que o aluno utilize o ensino como um modelo microcosmo, em que ele 
possa aplicar a crítica e, conseqüentemente, possibilitar sua aplicação na futura prática de 
saúde.  

3 Ajudar o aluno no reconhecimento crítico das finalidades e meios implicados no estudo da 
psicologia, tornando o conhecimento emancipador e reflexivo sobre a vida.  

4 Estudar a Psicologia do Desenvolvimento – Ciclo Vital, desde o pré-natal até a vida 
adulta, e os Transtornos Alimentares. 

5 Estimular o interesse sobre temas como: Bioética; Psicossomática; Comunicação  e 
Educação em Saúde. 

 
METODOLOGIA  
 
1 - Técnica da problematização, com identificação dos componentes de psicologia na prática 
do nutricionista.  
2 - Dinâmicas de grupo com aulas expositivas, construção de trabalho escrito sobre as fases do 
ciclo vital. Observação de campo e entrevistas, com relatórios.  
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2 – Técnica de construção de artigo.   
3 – Técnicas de dinâmica de grupo: aulas expositivas; seminários; palestras; e outras.  
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
Unidade  I: História da Psicologia. As principais escolas do séc. XX.  
 
Unidade 2 - A Psicologia do Desenvolvimento: a subjetividade e a intersubjetividade. O 

Inconsciente e a Subjetividade. O sujeito e sua história. As relações objetais e as 
relações parentais e sua conexão com as relações sociais. Psicologia do 
Desenvolvimento / Ciclo Vital: Do pré-natal à idade adulta. A experiência de 
vínculo, os afetos, a angústia, a separação e a morte. Relação profissional-
paciente. Casos Clínicos.  

 
Unidade 3 - Distúrbios Alimentares Transtornos Alimentares – Casos Clínicos 
 
AVALIAÇÃO 
 
As atividades são avaliadas por meio de questionários, relatórios, projetos, no desempenho do 
aluno, individualmente ou em grupo, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, havendo 
preocupação com seu caráter formativo. As dinâmicas de grupo concorrem para as habilidades 
comunicativas e a capacidade para o trabalho em equipe. A observação de campo e as 
entrevistas, com seus respectivos relatórios, permitem reconhecer as condições dos alunos 
quanto às possibilidades de investigação sobre dada realidade. Mediante exercícios de reflexão 
individual e a construção de projeto, os alunos associam suas experiências aos textos lidos, 
demonstrando suas condições de articulação e associação de idéias, ao mesmo tempo que 
mostram a organização do pensamento científico e pensamento crítico sobre suas ações. 
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