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PROPOSTA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Conforme proposi¢ao do curriculo da Escola de Servigo Social da UNIRIO, tod@s @s
alun@s, para obterem grau, deverdo cumprir 400 horas de atividades
complementares.

Para viabilizar o cumprimento dessa exigéncia, um conjunto de atividades sera
regulamentada com base nas seguintes diretrizes:

e Criar-se-a uma Comissdo de Atividades Complementares, com representacdo
docente e discente, paritaria, eleita em reunido de Colegiado por seus pares,
respeitando a autonomia de cada categoria.

e A comissdo serd renovada a cada ano letivo, eleita no primeiro Colegiado do
ano; em caso de impossibilidade de algum membro permanecer na comissao
poderd ser substituido em qualquer momento, desde que indicado pelo
Colegiado da ESS.

e (Caberd a Comissdo de Atividades Complementares, autorizar ou nao a inclusao
das atividades;

* A partir do 62 periodo @s alun@s deverdao entregar seus comprovantes a
Comissdo para que a mesma dé inicio ao processo de avaliagdo;

e  @s alun@s deverdo apresentar copias dos comprovantes que serdo conferidos
com os originais, sendo devidamente carimbadas e rubricadas por um membro
da comissao;

e A Comissdo agendard data para o recebimento da documentagdo, ndo
permanecendo com os originais;

¢ Os comprovantes deverdo ser entregues juntamente com a Ficha de Registro
das Atividades Complementares preenchida pel@ alun@;

¢ Os documentos devem ser entregues nos dois primeiros meses de cada
semestre e ao final deste periodo as cdpias serdo devolvidas;

e A comissdo analisard a Ficha de Registro das Atividades Complementares, bem
como os documentos entregues pelo discente e em seguida emitira um parecer
deferindo ou indeferindo os itens do formuldrio e a pontuagdo
correspondente, divulgando o parecer no final do semestre correspondente.

e A comissdo terd autonomia para alterar a pontuagdo, caso esteja incorreta ou
por falta de documentacdo comprobatéria;



e Tod@ alun@ deverd, preferencialmente, diversificar em, no minimo, uma
atividade, em pelo menos trés modalidades.

* Apods a conferéncia da documentagao @s alun@s terdao até 60 dias para
retirada das mesmas. Em caso de ndo comparecimento, as cépias seguirdo para
descarte (LEI DE ARQUIVO);

e Os critérios e procedimentos presentes neste documento devem ser aprovados
pelo Colegiado da ESS.

As atividades que poderdao ser consideradas como atividades complementares,

estdo organizadas em seis modalidades: Ensino, Pesquisa, Extensdo, Estagio Extra-
Curricular, Representacado e Outras atividades académicas.

QUADRO DE DISTRIBUIGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ENSINO
TIPO DE ATIVIDADE HORAS INTEGRALIZADAS (maximo)

Monitoria 210

Disciplinas extracurriculares 210

Participacdao em grupos de estudos 210

Cursos regulares de lingua estrangeira 110

Cursos de curta duragao dentro das areas | 140

tematicas pertinentes ao Servigo Social

PESQUISA

TIPO DE ATIVIDADE HORAS INTEGRALIZADAS (maximo)

Participacdo em projetos de pesquisa 210

Participacdo em jornadas de iniciagdo | 210
cientifica e de pesquisadores

Participacao como ouvinte em | 110
apresentacao de Trabalho de Conclusio de
Curso, Dissertacdao, Teses e Trabalho de
Conclusdo de Residéncias relacionado a
tematica do curso-

Publicagdo de artigos em revistas e | 210
periddicos internacionais

Publicagdo de artigos em revistas e | 210
periddicos nacionais

Publicacdo de artigos de opinido em | 150
revistas e jornais de grande circulagao

Publicacdo de artigos de opiniao em | 100
revistas e jornais de circulagao restrita

Publicacao de trabalho completo em anais | 100
de congresso

Publicagdo de resumos em anais de | 100




congresso

Apresentagdo oral de trabalho em
jornadas de iniciagao cientifica e demais
eventos académicos

100

Apresentagdo em poster de trabalho em
jornadas de iniciagdo cientifica e demais
eventos académicos

100

Participacdo como ouvinte em eventos
cientificos tais como  Seminarios,
Congressos, Encontros, Coldquios,
Simpdsios, etc.

80

Participagdo como ouvinte em eventos
estudantis tais como  Semindrios,
Congressos, Encontros, Coldquios,
Simpdsios, etc.

80

EXTENSAO

TIPO DE ATIVIDADE

HORAS INTEGRALIZADAS (maximo)

Participacdao em Projeto de extensao

210

Participa¢cdo em programas de intercambio
reconhecidos academicamente.

180

publicas
gestores,
conferéncias

Participacdo em atividades
(reunides de  conselhos
audiéncias publicas,
municipais, Féruns etc.).

100

ESTAGIO EXTRACURRICULAR

TIPO DE ATIVIDADE

HORAS INTEGRALIZADAS (maximo)

Estagios extracurriculares na area de
Servico Social.

210

REPRESENTAGCAO

TIPO DE ATIVIDADE

HORAS INTEGRALIZADAS (maximo)

Representacao estudantii em drgaos
colegiados na UNIRIO (Colegiados,
Conselhos, Camaras, Féruns e Comissoes).

200

Participacio em Diretérios e Centros | 200
Académicos.
Participacdo em organizacio de eventos | 200

estudantis, cientificos ou profissionais.




OUTRAS ATIVIDADES ACADEMICAS

TIPO DE ATIVIDADE

HORAS INTEGRALIZADAS (maximo)

Participacdo em eventos artistico-culturais
relacionados a drea do Servigo Social e
afins

50

Outras atividades complementares
supervisionadas pel@s docentes

50

Outras atividades complementares a
serem submetidas a analise da comissao.

50

*Formas de comprovagao:
- Certificado
- Ata de reuniao

- Tickets do evento + resenha (no minimo, uma lauda).




